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Name, Vorname Jost Eliane 

Jahrgang 1984 

Wohnort Paspels 

Zivilstand Verheiratet 

Ausbildung Sozialpädagogin FH mit Weiterbildung in Elterncoaching und 

Multifamilientherapie 

Beruf, Tätigkeit Mutter und Sozialpädagogin in der Tagesklinik für Kinder und 

Jugendliche PDGR Chur 

Motivation  Die Schule ist mehr als ein Lernort – sie begleitet unsere Kinder über 
Jahre und prägt ihren Alltag. Zugleich ist sie der Arbeitsplatz für 
Lehrpersonen und spielt für Eltern und das Familienleben eine 
bedeutende Rolle. Paspels ist seit acht Jahren das Zuhause meiner 
Familie. Hier lebe ich mit meinem Mann Carlo Egle und unseren 
beiden Jungs (7 und 9 j.). Seit über 15 Jahren bin ich in der Kinder- 
und Jugendpsychiatrie tätig. Themen wie kindliche Entwicklung, 
Erziehung und psychische Gesundheit begleiten mich täglich und 
interessieren mich beruflich wie privat. Als Mitglied der 
Schulkommission möchte ich mich dafür einsetzen, dass die Schule 
Domleschg unterstützende Rahmenbedingungen für Lehrpersonen 
bietet und somit den Kindern Raum für Entfaltung, 
Selbstwertstärkung und soziale Entwicklung schafft. Wertschätzende 
Beziehungen, gegenseitiger Respekt zwischen allen Beteiligten und 
gemeinsame Erlebnisse sind für mich wichtige Grundlagen für 
nachhaltiges Lernen und die Gesundheit. Dafür stehe ich ein. 


